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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 
 
 
Главный результат многолетнего труда – «Альпинизм - Энциклопедический словарь» -

был издан в 2006 году в Москве издательством "ТВТ Дивизион" тиражом всего 1000 
экземпляров. 

Авторы-составители книги: Захаров П.П. - мастер спорта СССР, инструктор-методист 
1-й категории по альпинизму, Мартынов А.И. - мастер спорта СССР, инструктор-методист 1-
й категории по альпинизму, доктор философии, член-корр. Международной кадровой 
Академии, Жемчужников Ю.А. - кандидат в мастера спорта, инструктор-методист 1-й 
категории по альпинизму, тренер-преподаватель по спорту. Общая редакция издания – 
Захаров П.П. - Захарова П.П. Редактор-консультант - Киян Э.П. 
 

Для того, чтобы больший круг любителей альпинизма и путешествий мог ознакомиться 
с данной работой, в 2009 году мы опубликовали Книгу в Интернете: 

http://www.soumgan.com/srt/descriptions/Encyclopaedia.htm,  
что позволило сделать ее доступной многим Неравнодушным Коллегам.  

 
С  момента выхода книги в свет (2006 г.) издательству ТВТ «Дивизион» стало ясно, что 

потребуется определенная доработка и пополнение отдельных ее глав.  
 
В состав «Энциклопедического словаря» входит 11 раздел «Альпинистская 

литература», включающая в себя очень большое число наименований книг по выбранной 
области. Однако практически сразу с момента сдачи материала «в набор» стали собираться 
дополнения. И накопились. Прежде всего потому, что охватить все опубликованное на 
русском языке едва ли представляется возможным, но более потому, что последние годы 
ознаменовались заметным ростом числа изданий по альпинистской и параллельным 
тематикам, а лет с момента издания оригинала Книги как-то незаметно уже набежало. 

 
Настоящие Дополнения к главе «Литература» тоже не претендуют на всеохватность, 

несмотря на то, что нам пришлось настойчиво перелопачивать Интернет в последние месяцы 
2009 года. Но что получилось – то получилось. 

В отличие от оригинала мы отказались от форматирования в три колонки и, 
воспользовавшись преимуществами электронного издания, разместили максимально 
возможное число цветных иллюстраций обложек перечисляемых книг, авторские права на 
которые безусловно принадлежат правообладателям. Приношу извинения за качество 
некоторых иллюстраций, которые приходилось буквально вытягивать из «небытия» 
микроскопических размеров. Но зато удалось сопроводить названия краткими аннотациями, 
хоть как-то раскрывающими содержание. 

Надеемся на то, что эта информация окажется полезной всем, кто любит Горы. 
 
                                                                                             Константин Серафимов 
                                                                                  (на правах технического редактора) 
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А 
 
 

 
 

Абалаков А. Е.  
«Триумф и трагедия великого 

альпиниста» 
 
М.: Издатель И. В. Балабанов, 2007, 192с., 

ил.  
 
Второе издание книги о выдающемся 

советском альпинисте Евгении Абалакове (1907-
1948), подготовленное сыном Алексеем 
Евгеньевичем к 100-летию со дня рождения отца. 
Большая часть издания посвящена исследованию 
причин гибели талантливого альпиниста, 
художника, скульптора.  

 
 
 

 
 

 
 
 
Абрамов Александр, Ельков 

Александр, Штиль Евгений 
«7 вершин мира» 
М.: Издательство: Ниола-Пресс, 2009 г. 320 

стр. 
 
Серия: Наука путешествовать 
Это издание органично сочетает в себе как 

художественный рассказ о реальных событиях в 
горах, так и справочный материал для тех, кто 
уже идет, иди вот-вот начнет восхождения по 
программе "Семь вершин". Потому книга эта 
пригодится вам и на маршруте. 
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Агаджанян Н.А.  
«Адаптация и резервы организма» 
 
М.: ФиС, 1983. - 176 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Агаджанян Н., Миррахимов М.  
«Горы и резистентность организма» 
  М.: Наука, 1970 - 184 с. 
 
Агибалова В. В., Бероев Б. М.  
«Туда, где парят орлы» 
Орджоникидзе: Северо-Осетинское кн. изд-во, 1967.  
 
Агибалова В.В, Виленкин В.Л.  
«Среди вечных снегов и ледников»  
Орджоникидзе: «ИР», 1973.  

 
  

 
Агибалова В., Жданов Г., Иванов В.  
«По Дигорскому ущелью» 
 
Изд. "ИР", Орджоникидзе, 1976... 
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Агибалова В., Жданов Г., Иванов В.  
«С рюкзаком по Сугану» 
Орджоникидзе, Ир, 1980. 

 
 
 

 
Агибалова В., Ковалев П.  
«Обитель снегов» 

 
М.: Государственное издательство 

географической литературы. 1956г. 56 с., ил. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Адик Белопухов   
«Возвращение в горы» 
М. Издатель И.В.Балабанов. 2007. 128с., ил. 

–  
 
Воспоминания мастера спорта СССР по 

альпинизму перенесшего тяжелейшую травму и 
ставшего инвалидом – спинальником, 
защитившего не только докторскую 
диссертацию, но  и нашедшего силы вернуться в 
любимые горы. Книга о том, как уметь жить 
инвалидом, но не быть им. 
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Александров Вячеслав 
«Азиатские белые горы» 
Бишкек. Раритет. 2009. 180 с., ил.  
 
В своих рассказах автор повествует о 

становлении спортивного альпинизма в Киргизии, 
создании спортивного коллектива и большой 
дружбе покорителей горных вершин. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Алексашин Л.  
«Альпинисты МЭИ» 
М. Издательство МЭИ, 332 с. 2004 г.  
 
Альпинисты МЭИ (главным образом старшее 

поколение) рассказывают о себе и своих 
товарищах. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Алексеев А.А.  
«Вокруг Эльбруса» 
М. Издатель И.Балабанов. 2002. 
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Алексеев А.А.  
«Эльбрус и его отроги» 
М.: Издатель И. В. Балабанов, 2006, 176 стр. 

ил,   
Второе издания путеводителя по 

Приэльбрусью.  
Первое вышло в 2002 г.  
Приведены спортивные туристские маршруты 

и описание перевалов района Севернее рек Баксан 
и Уллу-кам. Отдельные главы посвящены 
восхождению на вершины Эльбруса с севера и юга. 
Материал сопровождается иллюстрациями и 
орографическими схемами.  

 
 

 
   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Алексеев А.А.   
«Горообразование и горный 

рельеф» 
М. ЦТ МС. 2002 40 стр., ил.  
 
Пособие адресовано инструкторам горного 

туризма и альпинизма в качестве лекционно-
справочного материала. 
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Алексеев А.А.   
«Дарвазский хребет» 
М.: Издатель И.В. Балабанов, 2004 
 
Спортивные маршруты на Северо-Западном 

Памире. Путеводитель по горно-туристским 
маршрутам и восхождений на вершины. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Алексеев А.А. и др.  
«Приэльбрусье, Лекзыр, Адырсу» 
М. ФиС. 1982. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Алексеев А.П.   
«Шестеро отважных».  
М-Л. ФиС. 1941.  - Из практики зимних восхождений на Тянь-Шане.         
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Алексеев А.А.   
«Южнее Баксана» 
М. Издатель И.В.Балабанов. 2005. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
«Альпинизм в Одессе. Вчера. 

Сегодня. Завтра» 
Составитель, редактор И.П. Батманова.  
Киев. 2006.  
 
Сборник воспоминаний и статей ветеранов 

Одесского и Украинского альпинизма, стоявших 
у начала альпинистской деятельности, 
создававших первые секции и первую федерацию 
альпинизма. Рассказы о становлении учебного и 
массового альпинизма, о спортивных 
достижениях. 
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«Альпинисты Северной 
столицы»   

том 1 
Под ред. Г.Андреева.  
С-Пб. «Репринт ». 2001 – 276 с., ил. – 237, 

фото цв. – 12 стр. Формат А-4 
 
Сборник по истории альпинизма в России, 

СССР, СНГ, Санкт-Петербурге. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
«Альпинисты Северной 

столицы»   
том 2 
Под ред. Г.Андреева.  
С-Пб. «Репринт ». 2002. – 312 с., ил. – 246, 

фото цв. – 8 стр.,  рис. – 42. Формат А-4.  
 
Сборник по истории альпинизма в СССР, 

России, СНГ, Санкт-Петербурге, 
В книге представлено 75 статьей 47 

авторов-альпинистов. В книгу введено три новых 
раздела: «Хроника альпинизма в России и СНГ», 
«Персоналии альпинистов России и СНГ», 
«Справочные материалы по России и СНГ» – с 
разделами: Чемпионаты России и СНГ, 
Присвоение спортивных званий МС, ЗМС, 
Восхождения 1999-2001 г.г., Погибшие и 
скончавшиеся альпинисты России и СНГ в 2001-
2002 гг. Новые главы придают сборнику статус  
Ежегодников «Побежденные вершины», который 
издавался с 1949 по 1978 гг. 
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«Альпинисты Северной 

столицы»   
том 3 
Под ред. Г.Андреева.  
С-Пб. «Репринт ». 2003. – 312 с., ил. – 256, 

фото цв. – 8 стр. Формат А-4 
 
Сборник по истории альпинизма в СССР, 

России, СНГ, Санкт-Петербурге, Посвящается:  
300-летию Санкт-Петербурга, 50-летию 
первовосхождения на Эверест, 70-летию 
первовосхождения на пик Сталина – 
Коммунизма, 65-летию первовосхождения на пик 
Победы. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
«Альпинисты Северной 

столицы»   
том 4 
Под ред. Г.Андреева.  
С-Пб. «Репринт ». 2004. – 300 с., ил. – 237, 

фото цв. – 12 стр. Формат А-4, офсет. 
 
Сборник по истории альпинизма в России, 

СССР, СНГ, Санкт-Петербурге, Посвящается: 55-
летию первого Чемпионата СССР по альпинизму, 
70-летию первого Всесоюзного слета 
альпинистов, 75-летию организации горной 
секция в СССР (при ЦС ОПТ). 
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«Альпинисты Северной 

столицы. Антология альпинизма в 
России и за рубежом»   

венной войне. 

том 5 
Под ред. Г.Андреева.  
С-Пб. Клуб альпинистов «Санкт-

Петербург», 2005.  – 300 с., 242 ил. Формат А-4, 
офсет. 

 
Посвящается: 
60-летию Победы в Великой 

Отечест
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
«Альпинисты Северной столицы. 

Антология альпинизма в России и за 
рубежом»   

том 6 
Под ред. Г.Андреева.  
СПб, Клуб альпинистов «Санкт-Петербург», 

2006.  – 300 с., 242 ил. Формат А-4, офсет. 
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«Альпинисты Северной столицы. 
Антология альпинизма в России и за 
рубежом»   

том 7 
Под ред. Г.Андреева.  
СПб, Клуб альпинистов «Санкт-Петербург» 

– ООО «Аскорт», 2007. – 320 с., 432  ил.. 
 
Сборник посвящен 310-летию первого 

русского восхождения Петра Великого; 90-летию 
Великой Октябрьской Социалистической 
Революции; 75-летию – открытия пика Сталина 
(разгадке «Узла Гармо»); 50-летию 
первовосхождению на пик Ленинград; 25-летию 
первой советской экспедиции «Эверест-82». 
Издание богато иллюстрировано фотографиями. 
В книгу вошли материалы, большая часть из 
которых публикуется впервые. 

 
 
«Альпинисты-скалолазы политехники».  
Сост. Виноградов О.П.Маркелов В.В.Пронин  
М.М. СПб.: Изд-во СПбГТУ,2001.184 с. 

 
 
 
 
 
 

Андреев Г.Г.  
«Первая медицинская помощь»  
СПб Из-во «АСС». 2005.  
 
Книга написана мастером спорта по 

альпинизму, врачом по специальности в качестве 
учебного пособия при подготовке альпинистов. 
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Анжело д'Арриго.  
«Вслед за орлами».  
Перевод. с итал. А.И.Мартынов. М. Из-во 

«Гималайя». 2008. 320 стр., ил.  Чемпион мира и 
победитель многочисленных соревнований по 
дельтопланеризму, в свободной и легко читаемой 
манере пишет о своих полетах с орлами и в т.ч. 
полете над Эверестом, вулканом Аконкагуа и над 
всей Сибирью. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Анисимов С.С.  
«Вечный снег и лед» 
Год издания: 1913 
Издатель: М. С. Курнин и К° 
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Антоновский Д.   
«Был такой случай»  
С-Пб. «Лицей ». 2002.  
 
В сборник включены: описание 

восхождения команды "Директоров-романтиков" 
на пик Победы, зимние и летние стенные 
восхождения молодежной команды Р. Нагаева на 
Кавказе и в Фанах, команды А. Мошникова на 
пик Уриэлью в Испании в 2002 г., описание 
экспедиции "Русский путь", снесенной лавиной 
со стены в. Латок-3 в 2000 г.  

О скалолазании прошлого и нынешнего 
времени и о 70-летней истории альпсекции 
Ленинградского Политехнического института 
рассказывает многократный чемпион СССР 
В.В. Маркелов, о современном мировом 
скалолазании - старший тренер сборной СПб. - 
В. Кауров. 

 
 

 
 
 
Ардито С.  
«История великих горных 

восхождений» 
Перевод с английского Соколов Ю. Р. 
М. Издательство: АСТ; Астрель,  2004, 320 

с. ил. 
 
В книге описываются самые выдающиеся 

восхождения на вершины мира. Полные 
драматизма истории, уникальные фотографии, 
волнующие рассказы и биографии 
первопроходцев альпинизма сочетаются с 
описаниями подготовки к восхождениям, 
технического снаряжения и исторического фона, 
на котором разворачиваются эти события.  

 
 
 

 
 

Арсенин В.В.   
«Гвандра-Домбай » 
М. Издатель И.Балабанов. 2002.        
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Арсенин В.В.  
«От Маруха до Эльбруса» 
М. Издатель И.В.Балабанов.2003. 224 с., ил.  
 
Известный отечественный горный турист 

делится впечатлениями о спортивных походах по 
одному из красивейших мест Кавказа. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Афанасьев А. А.  
«Сто вершин Кавказа» 
Одесса, 1930.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ахмедханов К. Э.  
«Горный Дагестан» 
Путеводитель. М. ФиС. 1990 
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Б 
 
 
 
Белопухов А.  
"Возвращение в горы" 
М.: Издатель И. В. Балабанов, 2007. 120 с., 

ил.  
 
Воспоминания мастера спорта СССР по 

альпинизму, участника штурма пика Победы в 
1958 г. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Биржаков М.Б. Казаков Н.П. 
«Безопасность в туризме».  
М. Издательский дом Герда, СПб. Невский 

проспект, 2005. 
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Битти. Эндрю 
«Альпы. От Любляны до Лиона, 

от Мюнхена до Милана» 
М.»Эксмо». 2008. 384 с. ил.  
 
Популярный обзор истории освоения Альп. 

На русском языке – лучшая подобная 
публикация.  

Альпы — уникальная горная система, 
которая протянулась через территорию шести 
европейских стран — Словении, Австрии, 
Германии, Швейцарии, Италии и Франции. 
Вершины Альп — Монблан, Айгер, Юнгфрау и 
другие — всегда притягивали к себе 
восходителей. Альпы также — не только тысячи 
пиков, долин и озер, но и многочисленные 
города, сыгравшие заметную историческую роль, 
например Гренобль, Люцерн и Инсбрук. На 
протяжении веков за эти горы сражались 
империи, их восхваляли поэты, исследовали 
ученые, ими любовались туристы. Альпы — 
намного больше, чем просто горы, в чем 
убедится каждый, прочитав эту книгу. 

 
 
 

 
Бобров М., Серов В.  
«Флаги Санкт-Петербурга на 

вершинах мира» 
Книга-альбом, СПб, 2005 г.  
 
В увлекательной манере авторы 

рассказывают о восхождениях СПб 
альпинистов на высочайшие вершины мира. 

 
Этот альбом посвящен проекту, 

связанному с 300-летием города, когда с 1999 
по 2004 год  питерские любители путешествий 
и приключений водрузили флаг города на Неве 
на полюсах и высочайших вершинах планеты. 
Этими вершинами стали Аконкагуа и Эльбрус в 
2001 г., Килимаджаро в 2002-м, пик Костюшко 
- в 2003-м, Денали (Мак-Кинли) - в 2004-м, а 
так же Северный (1999) и Южный полюса 
(2000). 
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Бобров М.М.  
«Фронт над облаками» 
Изд. СПбГУП, 2005 г.  

 
Личные воспоминания автора о днях войны на 
перевалах Кавказа. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Бондарев Н.Д.  
«Архыз. Большая Лаба» 
М. Издатель И.В. Балабанов. 2002. 224 с. Ил.  
 
Рассказы о спортивных горных походах по 

мало посещаемым уголкам Западного Кавказа. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Бондарев Н.Д.  
«Архыз - Зеленчук» 

М. Издатель И.В. Балабанов. 2002 
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Бормотов И.В.  
«В горах Адыгеи» 
(путеводитель). Картинформ, 2003. - 288 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Брынза А.А, Елагин О.В, Чижов О.А.   
«Мшатка - Кая». «Форосский кант» 
Днепропетровск. ЭСНПО «Горный клуб». 1991. 
 
Маршруты альпинистских восхождений и путешествий по горному Крыму.  

 
 

 
 
 
Букреев А.,  Де Уолт Г.  
«Восхождение» 
Издательство: «МЦНМО» 2002, страниц: 376 
 
Книга посвящена трагическим событиям 1996 

г. на Эвересте: это скорбная, исполненная героизма 
история гибели пяти альпинистов на высочайшей 
вершине мира. Уникальная спасательная операция, 
описанная в книге, не имеет аналогов в истории 
мирового альпинизма. 

"Восхождение" - свидетельство одного из 
главных участников экспедиции - выдающегося 
русского альпиниста Анатолия Букреева, который 
подробно, день за днем, описывает ход событий, 
пытаясь разобраться в причинах трагедии. 
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Бурлаков Ю.  
«Восходитель» 
М.: Изд. И.В. Балабанова, 2001 г. 232 с. 
 
3-е издание (1 - 1979, 2 - 1981 - ФиС) 
Повесть о жизни и спортивной деятельности 

выдающегося советского альпиниста М. Хергиани. 
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В 
 
 
 
 
 
Венедиктов А. 
 «Тайна Эвереста»  
Издатель И.Балабанов.2009. 144 с., ил. 
 
Второе издание, исправленное и 

дополненное. Автор сделал литературное 
описание событий первых английских 
экспедиций к третьему плюсу мира, 
состоявшихся в 1921, 1922 и 1924 гг. Настоящее 
издание дополнено материалами, связанными с 
гибелью в 1924 г. участников экспедиции Д. 
Мэллори и Э. Ирвина. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
«Вертикали-2. Энциклопедия 

Санкт-Петербургского альпинизма»,  
Книга 1 «Становление» 
Составитель – Г.Е.Егоров. 
СПб.  «Ардис».  2003.  300 с.     
 
История альпинизма в С-Петербурге со 

времен Петра Первого до 1960 года. Биографии 
известных путешественников  XIX в.- Семенова-
Тянь-Шаньского, Северцова, Федченко, 
Мушкетова, Пастухова и ведущих альпинистов 
Ленинграда – Е. Белецкого, В. Старицкого, П. 
Буданова, С. Калинкина, О. Фирсовой и др., их 
личные воспоминания. Книга отмечена премией 
на всероссийском конкурсе «Грани Экстрима».   
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«Ветер дальних дорог» 
Автор-сост. Толкачев А.Ф.  
М. ООО "Статус -М". 2004 г. 

 
 

 
«Ветер странствий».  
Альманах № 1 (26). 
Сост. И.В.Балабанов.  
М.: Издатель И. В. Балабанов, 2005. 268 стр. 

ил.  
 

Каждый очерк альманаха - это рассказ о 
новой экспедиции, о пройденном интересном и 
необычном путешествии, помещенный в рубрики 
«По страницам истории» (4 статьи), «Выбираем 
маршрут» (12 статей), «Неизведанные края» (8 
статей), «На горных вершинах» (3 статьи), «Опыт 
и практика» (5 статей), «Клуб дискуссий» (2 
статьи). Радует полнота статистического 
материала и большое число иллюстраций, 
качественно дополняющих материал. 

 
 

 
 

 
 

 
«Ветер странствий».  
Альманах № 2 (27). 
Сост. И.В.Балабанов.  
М.: Издатель И. В. Балабанов, 2007, 216 с., 

ил.  
 
Второй возрожденный номер альманаха 

содержит рубрики: «По страницам истории», 
«Выбираем маршрут», «Неизведанные края», 
«Опыт и практика», «На горных вершинах». В 
«Приложении» приведены итоги и обзор 
чемпионата по туризму спортивному (2005), 
присвоение званий, библиография туристско-
альпинистской тематики.  
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«Ветер странствий»  
Альманах  № 3 (28). 
Сост. И.В.Балабанов М.:  
Издатель И. В. Балабанов, 2008, 220 с., ил.  
 
Третий номер альманаха содержит рубрики: 

«По страницам истории», «Выбираем маршрут», 
«Неизведанные края», «Опыт и практика», «На 
горных вершинах». В «Приложении» приведены 
итоги и обзор чемпионата по туризму 
спортивному (2006).  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
Визбор Юрий 
«Верю в семиструнную гитару».  
Серия «Авторская песня» 
М. Аргус. 1994.415 с. 
 
 
 
В книгу включены песни и проза Юрия 

Визбора, широко известного автора и 
исполнителя собственных песен, журналиста и 
драматурга, киноактера.  

Песенная часть сборника отобрана и 
составлена самим автором. В книгу вошли также 
два рассказа Ю. Визбора. 
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Визбор Юрий.  
«Верю в семиструнную гитару».  
Серия «Авторская песня».  

 
М: Аргус, 1997 г. Твердый переплет, 352 стр. 
Второе издание. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 
Визбор Юрий.  
«Я сердце оставил в синих 

горах» 
 
1-е издание. М. ФиС. 1986. 352 с. 
2-е издание. М. ФиС. 1987. 352 с. 
 
В книге собраны повести, рассказы, очерки, 

статьи, песни и стихотворения Юрия Визбора — 
известного журналиста, поэта, одного из 
наиболее ярких и самобытных «бардов» 
послевоенного периода. 
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Визбор Юрий.  
«Я сердце оставил в синих 

горах»  
 
3-е издание. М. ФиС. 1989. 590 с. 
 
В книге собраны повести , рассказы, статьи, 

песни и стихотворения Юрия Визбора - 
известного журналиста, поэта, одного из 
наиболее ярких и самобытных бардов 
послевоенного периода. 
Фото М.Баранова, И.Выклюка, М.Геншафта, 
Н.Гнисюка, А.Елкина, Ю.Королева, 
Д.Краюшкина, Л.Лазарева, Б.Левина, 
В.Россинского,Д.Сухарева, А.Чиженка; из 
личного архива Ю.Визбора и архива 
Московского клуба самодеятельной песни. 
Использованы материалы газеты Московского 
КСП "Менестрель". 

 
 

 
Винокуров В., Захаров П.  
«Обеспечение безопасности на стенном маршруте»  
М. Госкомспорт СССР. 1986. 
 

 
 
Власов В.А.   
«Записки старого альпиниста»  
М. МОКБ «Марс». 2002.  
 
Сборник о том, как люди приходят в альпинизм, как, совершая восхождения, находят 

лучших своих друзей и товарищей, о днях проведенных вместе на сложных маршрутах 
восхождений и ни с чем не сравнимой взаимовыручке и взаимопомощи. Вторая часть 
сборника – стихи о друзьях-товарищах. 

 
 
Волков Н.Н.   
«Методические рекомендации по проведению горных туристских 

походов»  
М. ЦРИБ «Турист», 1977. 
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Г 
 
 

Гарф Б.А. 
«Безенгийское ущелье»  
М. Издатель И.В.Балабанов. 2-е изд. испр. и 

доп. 2007, 104 с., ил.  
 
История отечественных восхождений на 

значимые вершины Безенгийского района. 
Первое издание книги вышло в 1952 г. в 

Издательстве географической литературы.  
Книга дополнена материалом о траверсе 

Безенгийской стены и Северного массива (Дыхтау 
- Коштантау) в 1953 г. под руководством змс К.К. 
Кузьмина.  

Издание хорошо иллюстрировано.   
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
Гарф М.  
«Волос долог - ум короток» 
М.:  1996 г. 150 с. 
 
Книга мастера спорта по альпинизму состоит 

из 2-х частей, одна из которых посвящена. горам и 
альпинистам. 
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 «Горные вершины восточной части Центрального Тянь-Шаня. 

Хребты: Меридиональный, Сары-Джаз, Тенгри-Таг,  Кок-Шаал-Тоо»  
Путеводитель. Автор-составитель Соломатин П.И.  
Бишкек. 2006. 216с. 

 
 
 
 
 

«Горы». Фотоальбом.  
М. «Астрель», 2005, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
«Готфрид Мерцбахер: забытый 

ученый» 
Под общ ред. И.Ю.Бринка.  
Новочеркасск. «НОК». 2006.74 стр., с ил.  
 
Сборник, посвященный биографии и научному 

наследию немецкого путешественника, альпиниста, 
исследователя горных систем Кавказа и Тянь-Шаня. 
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Грачев Б.В.  
«Огненные тропы Приэльбрусья» 
М. Добросвет. 2005. 158 стр.,  
 
Автор, участник боевых действий на перевалах 

ГКХ рассказывает о боевом подвиге советских 
солдат 1942-1943 гг, отстоявших Кавказ и 
разгромивших знаменитых горных стрелков из 
немецкой дивизии «Эдельвейс». 
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Д 
 
 
 
 
 

Даниел М.  
«Жизнь и смерть на вершинах 

мира» 
Перевод с чешского.  
М.: «Мысль» 1980 г. 200 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Данько В.,Еремкин М.  
«Перевалы Центральной части 

Приполярного Урала» 
Сыктывкар, 2004 г. 56 с. 
 
 
Путеводитель по Национальному  парку 

«Югыд Ва». 
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Данько В.,Еремкин М.  
«Перевалы Центральной части 

Приполярного Урала» 
Сыктывкар, 2005 г. 80 с. 
 
 
Путеводитель по Национальному  парку 

«Югыд Ва». 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Долженко Г.П.   
«История туризма в 

дореволюционной России и СССР» 
Изд-во Ростовского университета. 1988. 
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«Дороги, которые мы выбираем»  
Сост. И.П. Батманова.  
Киев. «Логос». 2005. 109 стр., с ил.  
 
Сборник воспоминаний о ведущих 

альпинистах Украины. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Дихтярев Виктор  
«Люди в горах». Рассказы, повести, 

стихи.  
М.: РИТМ, 2008, 316 с.  
В книге рассказывается о различных 

случаях, происходивших в горных путешествиях, 
о взаимоотношениях людей, оказавшихся в 
условиях временной изоляции.  
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Е 
 
 
 

Ена Александр, Ена Андрей  
«Перевалами горного Крыма» 
Симферополь: Бизнес-Информ, 2005, 256 с., ил.  
 
В книге приведены  описания 60 перевалов. 

Авторы ученые-натуралисты приглашают в 
путешествие по горам Крыма. Подробный 
практический путеводитель. Авторы, известные 
крымские ученые-натуралисты, приглашают 
читателя в необычное путешествие по Горному 
Крыму, и это будет не только полный траверс 
Главной гряды, основного водораздела полуострова. 
От перевала - к перевалу (всего их более 60), словно 
в увлекательном документальном сериале, мы 
пройдем по стопам первооткрывателей, прикоснемся 
к многочисленным загадкам природы и 
интригующим тайнам истории, которые тысячелетия 
хранят горы Крыма. 

 
 

 
 
 

 
Ефремов Ю. В. 
«Знакомьтесь, Гималайские горы» 
М.: Издатель И. В. Балабанов, 2008, 148 с., ил.  
 
Книга доктора географических наук, мастера 

спорта по горному туризму посвящена Гималаям - 
высочайшим горам нашей планеты. Они известны 
многим альпинистам, туристам и ученым, как 
полигон спортивного мастерства, научных 
исследований и воплощения творческих планов. 
Автор - руководитель и участник пяти Гималайско-
Тибетских экспедиций - рассказывает о своих 
путешествиях в различные горные районы Непала и 
Индии, раскрывает географические особенности 
Гималайских гор и подчеркивает уникальность 
маршрутов трекинга, которыми он прошел.   
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Ж 
 
 
 
Жаманов А.Б. 
«Эльбрусские записки. Думы о былом и сущем» 
М.САМПО. 1999 г. 135 с. 
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З 
 
 
 
Залиханов М.Ч. Степанов Г.В. 
«Восемь дней на стене» 
СПб. ПРОПО: Гидрометеоиздат 1994 124 с. ил. 
Сборник рассказов о команде альпинистов Кабардино-Балкарии.  
Рассказ участника чемпионата СССР по альпинизму о сложном Памирском 

альпинистском восхождении.  
 

 
Залиханов М.Ч.  
«Дом мой Эльбрус» 
М. «Изд. Дом НП». 2007. 

 
 

 
Залиханов М.Ч., Лосев К.С.  
«И снег, и град, и горы».  
 
Л. Гидрометеоиздат. 1991. 144 стр., ил.  
Книга не только о науке познающей снег, но в 

большей мере о людях этой науки, альпинистах без 
которых многое было бы не возможно сделать 
ученым  в больших горах. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
«Западный Кавказ. Домбай» 
Описание маршрутов альпинистских восхождений. Пятигорск, 1960. 

 
 
 
«Зачем мы ходим в горы»  
Сборник. Киев. 2004. 
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И 

 
 
 
 

 
 
 
Игошин В., Углов А., Поросятников Е.  
 
«Хребет Черского: массив 

Буордах» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

«Инструктору альпинизма»  
Общая редакция Захаров П. П. 
М.: Издательство: «СпортАкадемПресс» 

2001, 280 с.  
 
3-е издание. Серия «Школа альпинизма» 
Данное издание методического пособия по 

подготовке альпинистов на всех уровнях 
переработано с учетом требований новой 
программы обучения альпинистов. Вы узнаете 
как подготовить и провести занятие и 
практическое восхождение. В книге уделено 
внимание обучению тактике, приемам 
страховки и самостраховки. Для инструкторов-
методистов по альпинизму, тренеров секции, 
работников альплагерей 

1-е издание, М.: «ФиС», 1979 
2-е издание, М.: «ФиС», 1981 
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«Инструктору альпинизма»  
Общая редакция Захаров П. П. 

HAYFA: Электронное Издательство 
«SOUMGAN» - 2009, 246 с. 

Формат: PDF Размер: 9.98 Мб Качество: 
eBook (изначально компьютерное)  
 

4-е издание. Серия: Школа альпинизма  
Подготовка данного варианта пособия 

основана на издании книги «Инструктору 
альпинизма», которая в 2001 г. получила 
рекомендацию Государственного комитета 
Российской Федерации по физической культуре, 
спорту и туризму в качестве учебного пособия 
для студентов высших профессиональных 
учебных заведений физической культуры.  
В работе использованы разработки ведущих 
инструкторов-методистов и тренеров по 
альпинизму; тезисы докладов участников 1-й 
Международной конференции «Актуальные 
проблемы и вопросы подготовки специалистов 
по горным видам спорта» (Москва), выдержки из 
выступлений ведущих спортсменов и тренеров 
по альпинизму в периодической печати. 
Учитывалось мнение руководителей 
альпинистских коллективов, АМ и ветеранов 
отечественного альпинизма.  

 
 
 
 
Ицкович Ю.С. 
«Школа выживания» 
 
 СПб. Из-во «АСС» 2005. 
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К 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Кавуненко Владимир 
"Как будут без нас одиноки 

вершины" 
 
1-е издание 
Москва: "Русскiй мiръ", 2000. 300 с, ил. 
 
 
2-е издание 
М.: Изд. Дом «Зимородок», 2005 г. 256 с., 

ил. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Автор книги Владимир Кавуненко, 
известный альпинист, мастер спорта 
международного класса и горноспасатель, 
заслуженный спасатель Российской Федерации, 
рассказывает о своей жизни, о сложнейших 
восхождениях, спасательных работах в Армении и 
Перу, о своих друзьях. Жизнь его наполнена 
опасностями, удивительными событиями и 
самоотверженным служением людям. Написана 
книга искренне, живым языком, и не оставит 
равнодушными читателей, любящих спорт, 
экзотику и приключения. 
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Кашевник Б. Л.  
"Аварийно-спасательное снаряжение для работ на высоте с 

использованием основ и приемов техники альпинизма" 
М.: "Вертикаль", 2008. 184 с., ил.  
 

 
 Книга рассчитана на инструкторов 

альпинизма и горного туризма, промышленных 
альпинистов, спасателей и т. д. Знакомит с 
разработанными за последнее 10-летие новыми 
видами снаряжения для работы на высоте, с 
использованием приемов техники альпинизма, 
особенностями снаряжения применительно к 
специфике выполняемых работ (спасработы, 
промальп, действия антитеррористических 
подразделений.). Приведены рекомендации по 
использованию. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 Кизель В.А.   
«Только горы».   
М. Изд.центр РХТУ Д.И.Менделеева, 2004 г. 

 
 

Кизель В.А.   
«Горы зовут».  
М. Локис. 2005. - Книга рассказывает о 

знаменитом отечественном альпинисте Виталии 
Михайловиче Абалакове, его роли в становлении 
альпинизма в стране, о восхождениях 
спартаковской команды под руководством 
Абалакова.  
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«Классификатор маршрутов на 

горные вершины»  
Составители: В. Н. Шатаев,  Г. А. 

Стариков 
4-е изд. М.; ФАР, 2008. 230 стр. 
 
Классификация маршрутов на горные 

вершины предназначена для оформления 
маршрутной и разрядной альпинистской 
документации, а так же для сведения всех, кто 
интересуется горами, и лежащими к их вершинам 
маршрутами. Последняя версия классификации 
альпинистских маршрутов выходила почти 10 лет 
назад - в 1999 г. И вот Федерация альпинизма 
России выпустила четвертое, переработанное 
издание, вышедшее в красочном оформлении и 
сопровождении фотоиллюстраций известных 
вершин и стен. 

 
 

 
 

Клестов Валерий 
«Записки спасателя» 
 Киев. 2005.  190 стр. цветные фотоилл. 
 
Книга повествует о спасательных акциях, в 

которых автор принимал участие. 
 

2-е издание «Записок», где Клестов к 
опубликованным ранее 21 новелле добавил еще 
шесть. Так же в новом издании появились 
«Эльбрусские новеллы» - некоторые 
малоизвестные сведения об Эльбрусе и 
спасательных акциях на этой горе. 

 
Автор - житель поселка Эльбрус в Кабардино-

Балкарии, Почетный спасатель России - последние 
годы активно сотрудничает с нашим журналом. 
Два года назад Валерий Клестов, имеющий в своем 
активе спасательные акции на сложнейших 
вертикалях Ушбы, Чатына, Шхельды, Ягноба, 
выпустил свою первую книгу «Записки спасателя», 
где делился впечатлениями о годах работы 
старшим инструктором контрольно-спасательного 
пункта Центрального Кавказа, а затем начальником 
Шхельдинского поисково-спасательного отряда 
Эльбрусской спасслужбы МЧС РФ. 
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Коган В.Г.  
«Соревнования по технике горного туризма» 
М.: ЦРИБ «Турист», 1985 

 
 
Кодыш Э.Н.  
«Правила туристских соревнований» 
М.ФиС.1982.  

 
 
Кодыш Э.Н.  
«Туристские слеты и соревнования» 
М. ФиС.1984. 

 
 
Кодыш Э.Н.  
«Организация работы федерации туризма» 
М. ФиС. 1985. 

 
 
Кодыш Э.Н.  
«Соревнования туристов - пешеходный туризм» 
М. ФиС. 1990. 

 
 

 
 
 

Кондратьев О., Добров О.  
«Техника промышленного 
альпинизма» 

 
Новосибирск, Сибирское соглашение, 2000. – 118с. 
8с ил. 
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Коструб А.А.   

«Медицинский справочник туриста».  
 
М. Профиздат. 1986. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Кракауэр Джон 
«В разреженном воздухе»  
М. Издательство: София 2004, пер. с англ., тв. 

переплет, 320 стр. 
 
Книга известного американского журналиста, 

писателя и альпиниста Джона Кракауэра "В 
разреженном воздухе" написана по горячим следам 
трагедии, разыгравшейся во время экспедиции на 
Эверест в мае 1996 года...  

Что испытывает человек, стоя на Крыше мира - 
восторг и упоение или бесконечную усталость, страх 
и желание поскорее спуститься? Что хочет найти и 
что находит романтик и любитель острых 
ощущений, заплатив 65000 долларов за возможность 
постоять пять минут на высшей точке планеты? Как, 
кому и за что мстит гора? На эти и многие другие 
вопросы пытается найти ответы автор книги, 
которого, быть может, "Богиня мира" для того и 
пощадила чтобы, спустившись, он смог не только 
представить пронзительно-жесткий персональный 
отчет об экспедиции, но и дать объемную и 
правдивую картину эверестской эпопеи в целом. 
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Комиссаров В.А.  
«Приключенческий туризм в Кыргызстане»  
Учебное пособие. Бишкек. 1999. 2-е переработанное издание – 2004. 
 
Комиссаров В.А.  
«Учебное пособие по подготовке горных гидов в Киргизстане»  
Бишкек. 2006. 120 стр., ил. 
 
 
 
 

Кулаков В.С. Рыжий В.С. Снегур А.Е. 
«География Каларского района» 
Чита. Поиск. 2002. 256 с., ил.   
 
Авторы, известные путешественники и 

краеведы, рассказывают о самом северном районе 
Восточного Забайкалья – Коларском районе. В 
книге приводятся малоизвестные данные о горной 
части Колара и его альпинистских возможностях. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Кузнецов Александр. 
«Лагерь на Фортамбеке».  
 
М.: Издатель И. В. Балабанов, 2007, 112 с., ил.  
 
В книге рассказывается о первой в истории 

СССР научно-спортивной экспедиции МГУ на 
Памир с восхождением на пик Коммунизма в 1977 
г. Научным ее руководителем был академик Рем 
Хохлов. Часть материала посвящена Рему 
Викторовичу - ученому, альпинисту, талантливому 
организатору. Автор принимал участие в научной 
программе экспедиции и был свидетелем 
трагических событий, разыгравшихся на склонах 
вершины.   
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Куницын Владимир        
«Лучше гор могут быть только 

люди» 
Повести и рассказы.  
СПб: Реноме, 2008 г., 192 с.,  
 
Книга о горах и о людях в горах. Написана 

для тех, у кого за спиной сотни вершин и 
перевалов и для тех, кто видел горы только на 
фотографиях.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Кропф Ф. А.  
«Спасательные работы в горах» 
 
1-е издание М.: ФиС, 1966. - 120 с.: ил. 
2-е издание М.: Профиздат, 1975. 
 
3-е издание с изменениями. М.: Издатель И. В. 

Балабанов, 2008, 132 с., ил.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
В книге мастера спорта (1940) и заслуженного 

тренера СССР (1965) по альпинизму даны 
рекомендации по проведению поисково-
спасательных работ в горах с использованием 
специального инвентаря и подручных средств, 
спасательным работам в зимних условиях, в районе 
ледников и лавинах, первой доврачебной 
медицинской помощи.  
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Лапшин Л. Левин М.  
«Альпинизм г.Екатеринбурга»  
Книга 1. Альпинизм довоенного периода.  
Екатеринбург. 2004. 122 стр.  
 
Книга посвящена 70-летию городского 

альпинизма, которая представлена в 
хронологическом порядке за период 1934-1941 гг. 
Издание сопровождается обширным справочным 
материалом. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
Лебедев А. А. 
«Алтайскими тропами»   
М. Издатель И.В. Балабанов. 2007 
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Лебедев А.А. 
«По русскому и монгольскому 

Алтаю» 
Издатель И.Балабанов. 2008. 276 с., ил. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Лебедев А.  
"В горах Алтая" 
М.: Издатель И. В. Балабанов, 2009. 260 
с., ил.  
4-е издание.  
 
В книге приведены пешеходные, конные и 

велосипедные маршруты по горам Алтая в районе 
Катунского хребта и плато Укок. Материал 
сопровождается иллюстрациями и 
орографическими схемами района путешествий. 
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Левковский Ю.В. 
«По среднегорью Северной 

Осетии» 
Владикавказ. РУХС. 2006, 208 с., ил.  
 
Маршруты туристских походов и 

альпинистских восхождений в горах Северной 
Осетии. Рекомендации по организации и 
обеспечению безопасности в горах. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
Автор: Ю. В. Левковский 
«Победители горных вершин» 
 
Издательство: Владикавказ, РУХС, 2006, 

240 c. 
 
В книге в виде хроникально-

документального повествования описывается 
история освоения горных вершин и развитие 
альпинизма в Северной Осетии. Хронология 
событий чередуется рассказами участников. 
Предназначена для широкого круга читателей. 
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«Лед и пламень» 
Литературный Альманах № 1,  
Составители: А.Кузнецов, 

Ю.Жемчужников 
М. «Эдельвейс»; «Российский писатель», 

2002, 184 стр. илл. 
 
Настоящий литературный альманах задуман и 

осуществлен кавалерами ордена альпинистов 
«Эдельвейс» под эгидой Евро-Азиатского 
альпинистского союза (ЕААС). 

Материалы, предоставленные авторами для 
альманаха, не подвергались редакторской 
(литературной) правке, все оставлено так, как 
предложили авторы. 

В альманахе собраны статьи ко истории 
Российского альпинизма. 

 
 

 
 
 
 
 
 

«Лед и пламень» 
Альпинистский орден «Эдельвейс» 
Альманах № 2,  
Редакционный совет: Ю.Емельянов, 

В.Климашин, А.Кузнецов 
М. «Российский писатель», 2003, 208 с. илл. 
 
Авторы альманаха – известные в советском и 

российском альпинизме лица. В большинстве 
своем это кавалеры альпинистского Ордена 
«Эдельвейс». 

Воспоминания, приведенные в альманахе, 
позволят читателю ощутить атмосферу 
альпинистского мира, понять, как этот мир 
развивался и развивается сейчас. 
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«Лед и пламень» 
Альпинистский орден «Эдельвейс» 
Альманах № 3,  
Главный редактор А.А.Кузнецов 
М. Издательский дом «Российский писатель», 

2004, 240 с.. илл. 
 
Авторы альманаха – известные альпинисты и 

кавалеры альпинистского ордена «Эдельвейс». 
Альманах предназначен для альпинистов и 

всех, кто интересуется горным спортом. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

«Лед и пламень» 
Альпинистский орден «Эдельвейс» 
Альманах № 4,  
Главный редактор А.А.Кузнецов 
М. Издательский дом «Российский писатель», 

2005, 207 с.. илл. 
 
Авторы альманаха – известные альпинисты и 

кавалеры альпинистского ордена «Эдельвейс». 
Альманах предназначен для альпинистов и 

всех, кто интересуется горным спортом. 
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«Лед и пламень» 
Альпинистский орден «Эдельвейс» 
Альманах № 5,  
Главный редактор А.А.Кузнецов 
М. Издательский дом «Российский писатель», 

2007, 172 с.. илл. 
 
Авторы альманаха – известные альпинисты и 

кавалеры альпинистского ордена «Эдельвейс». 
Альманах предназначен для альпинистов и 

всех, кто интересуется горным спортом. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
«Лед и пламень» 
Альпинистский орден «Эдельвейс» 
Альманах № 6  

 
Изд. И.Балабанова, Москва, 2009, 160 с. Илл. 
 
Общественное объединение альпинистов 

России - Орден "Эдельвейс", подготовило к печати 
шестой выпуск альманаха "ЛЕД И ПЛАМЕНЬ". 

В книге представлены материалы: 
"Памяти Юрия Емельяненко"; 
"Забытый траверс", автор Эдуард 

Мысловский; 
"О первом отечественном восхождении на 

Эверест", автор Анатолий Овчинников; 
"Памяти Евгения Игоревича Тамма", автор 

Олег Федоров; 
Интересна подборка материалов Владимира 

Шатаева - ответы-высказывания известных 
альпинистов на извечный вопрос "Зачем люди 
ходят в горы". 

Среди авторов Руфина Арефьева, Виктор 
Брянский, писатель-альпинист Александр 
Кузнецов, Евгений Слепухин и др. 
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«Ленинградцы – призеры 
Советского Союза по альпинизму 
1953-1992 гг» 

Клуб Альпинистов СпБ. ООО-СМО 
«Ладога», 2003. – 96 с., ил. 

 
Сборник по истории Чемпионатов СССР,  
В книге представлено 49 «золотых» 

маршрутов ленинградских альпинистов и 123 
Чемпиона СССР с фотографиями и 
персоналиями. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 «Ленинградцы – призеры 
Советского Союза по альпинизму 
1950-1992 гг» 

Клуб Альпинистов СпБ. ООО-СМО 
«Ладога».2004, .168 с., ил.  

 
Сборник по истории Чемпионатов СССР,  
В книге представлено 48 «Серебряных» и 44 

«Бронзовых» маршрутов ленинградских 
альпинистов в период с 1950 по 1992 гг.  

В главу «Персоналии» включено 110 
«Серебряных» и «Бронзовых» призеров 
Чемпионатов. 
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Линчевский Э. Э. 
«Психологический климат 

туристской группы»..  
1-е издание  М.: Физкультура и спорт, 1981.-

111 с., ил. 
2-е изд. Переработанное . и дополненное, 

СПб: Речь, 2008, 160 с., ил.  
 
Автор – кандидат медицинских наук, мастер 

спорта СССР по туризму в популярной форме 
раскрывает социально-психологические основы 
поведения и взаимодействия людей в спортивных 
путешествиях.  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Литвинский М.  
«Следы Прометея. Приэльбрусье» 
 
М. Издательство Жигульского, 2004, 240 с. 
 
Фотоальбом с цветными иллюстрациями. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Лукницкий П.  
«Памир без легенд».  
М. «МГ». 1956 

 
 
 

 53



М 
 
 
 
 
 
Маадыр-оол Ховалыг 
«Загадочный Памир»  
Красноярск.  2007, 162 с.: ил. Книга повествует об организации Первой высотной 

тувинской экспедиции на пик Ленина в 2006 году.  
 

 
 

 
 
 
Малкин В., Гиппенрейтер Е.  

«Острая и хроническая гипоксия»  
 

М.»Наука» 1977. 
Проблемы космической биологии, том 35 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Маркин А.В.Ходаков В.Г.  
«В ледяном мире гор».  
Л-д.: Гидрометиздат.. 1971. 
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Мартынов А. И.  
«Психология альпинизма» 
М.: СпортАкадемПресс, 2001 г. 260 с.  
 
Серия "Школа альпинизма". Практическая 

психология для анализа и оптимизации деятельности 
человека в горах. 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
Мартынов А. И.  
"Промальп" 
М.: ТВТ Дивизион, 2006. 320 с., ил.  
 
Серия "Школа альпинизма". Книга посвящена 

вопросам производства высотных работ с 
применением альпинистской техники. Описаны 
техника выполнения работ, снаряжение, вопросы 
организации, затронуты проблемы подготовки 
специалистов, поведение в экстремальных 
ситуациях. Книга предназначена для альпинистов, 
спелеологов, спасателей и всех, кто связан с 
высотными работами. 
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Мартынов А. И., Мартынов И. А.  
"Безопасность и надежность в 

альпинизме" 
М.: ТВТ Дивизион, 2006 г. 288 с. 2-е издание.  
 
Книга посвящена вопросам обеспечения 

безопасности при походах и восхождениях в горах, 
как на уровне предупреждения аварийных 
ситуаций, так и при проведении спасательных 
работ. Предназначена альпинистам, горным 
туристам, спортсменам, инструкторам и 
преподавателям горной подготовки. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Мощанский И. Каращук А.  
«Горная война» 
В горах Кавказа. Военные альпинисты 

СССР и Германии. Июль 1942 - февраль 1943 
 
М.: 2007, 128 с.  
 
В книге описываются эпизоды боевых действий  

в горах  Кавказа 1942-1943 гг 
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Музис А.И.  
«Горы без прикрас» 
М., Географгиз, 1961. 78 стр. с илл. 
 

 
 
 
 

Муранов А.А. 
«По лезвиям жизни, гор и 

болезни».  
СПб. Издательство «АСС». 2004. 
 
Перед вами необычная книга – исповедь 

альпиниста – человека с неизлечимой болезнью, при 
названии которой люди крестятся или шарахаются… 
Наступает момент истины для больного и его 
окружения. Болезнь не знает границ. В расцвете сил 
ушли от нас друзья – альпинисты: Слава Викулин, 
Юра Юшин, Леня Замятнин и многие другие. 

Автор нашел себя даже в болезни – помогал 
врачам переводами, после двух облучений и 
тяжелейшего восстановления отправился в 
путешествие на большие Приозерские скалы с 
семьей и детьми, в мир своей молодости и спорта, и, 
наконец, написал жизнеутверждающую, интересную 
книгу своих воспоминаний и мироощущений. 
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Н 
 
 
Наливкин Д.В.  
«Памир - крыша мира»  
Москва « Правда » 1948г. 20с. с ил. Стенограмма публичной лекции, прочитанной в 

Центральном лектории Общества в Москве. 
  
 
 
 

Наумов А.  
«Горная альпинистская 

энциклопедия» 
Том 1 
М.: "Инфролайн" 1995 . . 288 с.  
 
Памиро–Алай. Кичик-Алайский хребет. 

Описание маршрутов восхождений. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Наумов А.  
«Кавказ от Крестового перевала 

до Сбайского» 
М.: Изд. Балабанова, 2003 г. 228 с.  
 
Описания маршрутов на перевалы и вершины 

Центрального Кавказа. 
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Наумов А.  
«Кавказ от Сбайского перевала до 

Мамисонского» 
М.: Издатель Балабанов И., 256 с. 2001г 
 
Описание маршрутов по восточной части 

Центрального Кавказа Северо-Осетинской 
республики. 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
«Начальная подготовка 

альпинистов»  
Под общей редакцией. П.П. Захарова.  
М.: СпортАкадемПресс, 2003. - 296 с. (Серия 

«Школа альпинизма»). 
2-е изд., переработанное и дополненное 
(1-е издание – М.: «ФиС», 1989). 
 
1 часть: Введение.  
2 часть: Методика обучения 
 
Книга состоит из двух взаимодополняющих 

частей.  
В 1-й части – технические приемы, способы 

преодоления различных форм горного рельефа, 
раздел специального снаряжения, вопросы 
физиологической адаптации человека в горах.  
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«Начальная подготовка 

альпинистов»  
Под общей редакцией. П.П. Захарова.  
М.ТВТ «Дивизион». 2007. 
 
3-е изд., переработанное и дополненное 
1 часть: Введение.  
2 часть: Методика обучения 

 
2-я часть – широкая трактовка проблем 

безопасности, как неотъемлемого элемента всех 
сторон подготовки альпинистов, основы их 
взаимодействия, методические рекомендации по 
организации и проведению учебного процесса, 
объясняются психологические аспекты 
формирования альпинистского коллектива. Для 
инструкторов-методистов проводящих обучение и 
тренировки с альпинистами 1-IV этапов обучения, 
для тренеров секций альпинизма, руководителей 
различных. 

 
 

 
  

 
«Наши горы - 2004» 

Составитель – М.М.Пронин. Редактор Г. 
Егоров. 

СПб.ФАСиЛ. ООО «ИПК «Бионт»», 2005. 
288 с.  

 
Альманах Санкт-Петербургского альпинизма 
1-й выпуск.   
Всего в сборнике приняли участие 25 авторов, 

среди которых известные спортсмены и тренеры, 
представители разных поколений 
горовосходителей. 

В альманахе 5 разделов: "Хроника сезона", 
"Повышение квалификации", "Горы, пробудившие 
вдохновение", "Страницы истории", "Критика, 
полемика, библиография". 

 В книге даны описания наиболее значимых 
событий в жизни альпинистов, скалолазов и 
ледолазов СПб за 2004 г: п/п Сев. стены Жанну 
командой «Русский путь», восхождение на Фитц 
Рой в Патагонии команды Ю. Бушманова, на 
вершины в Доломитовых Альпах, команды В. 
Смирнова, на Конгур в Китае - В. Шамало. 
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«Наши горы-2005. Альпинизм в 
Санкт-Петербурге»  

Составитель – М.М. Пронин.  
СПб. ФАСиЛ. ООО «ИПК «Бионт»», 2006. 352 с.  
 

Альманах Санкт-Петербургского альпинизма 
2-й выпуск.   
 
В книге даны описания:  восхождения 

команды «Директоров–романтиков» на пик 
Победы, зимние и летние стенные восхождения 
молодежной команды Р. Нагаева на Кавказе и в 
Фанах, команды А. Мошникова на пик Уриэлью в 
Испании в 2002 г., экспедиции ”Русский путь“, 
снесенной лавиной со стены вершины Латок-3 в 
2000 г.  

О скалолазании прошлого и нынешнего 
времени и о 70-летней истории альпсекции 
Ленинградского Политехнического института 
рассказывает многократный чемпион СССР  

В.В. Маркелов, о современном мировом скалолазании – старший тренер сборной СПб. – 
В. Кауров. В большой раздел «Яркий след» также включена история команды В.А. 
Солонникова, многократно побеждавшей на чемпионатах СССР, история команды 
Ленинградского «Спартака» и альпинистские биографии двух выдающихся тренеров этой 
команды - П.П. Буданова и А.А. Колчина, статья мсмк Б.П. Васильева о победе в очном 
чемпионате страны по альпинизму в 1979 г. 

 
 

«Наши горы-2006. Альпинизм в 
Санкт-Петербурге», Альманах 

Составитель – М.М.Пронин.  
СПб. ФАСиЛ при уч. ООО «Издательство 

Евразия», ООО «ИПК «Бионт»», 2007.240 с. ц. ил.  
Альманах Санкт-Петербургского альпинизма 
3-й выпуск.   
 
Рассказы: об экспедиции команды А. 

Одинцова «Русский путь» на Машербрум, Н. 
Тотмянина о втором бескислородном восхождении 
на Эверест, хроника скоростного забега на Эльбрус 
глазами победителя – Дениса Урубко, описание 
удивительной «Одиссеи» Ивана Мошникова, 
побывавшего за год в шести экспедициях в разных 
частях света, описаны уникальные работы по 
демонтажу 70-метровых мачт стадиона им. С.М. 
Кирова, рассказ о руководителе одной из ведущих 
школ инструкторов альпинизма К.А. Барове. 

В историческом разделе – статья А. Гааса о 
зарождения мирового альпинизма в 1786 г.  

и 70-летняя история альпсекции Ленинградского Горного института, статьи об 
антитеррористических войсковых операциях в горах Кавказа в 1943-44 гг. и о руководителе 
одной из ведущих школ инструкторов альпинизма К.А. Барове. 
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«Наши горы -2007. Альпинизм в 
Санкт-Петербурге»  

Составитель – М.М. Пронин.  
СПб. ФАСиЛ при участии ООО «ИПК 

КОСТА». ООО «ИПК «Бионт»», 2008. 240 с. цв. ил. 
Альманах Санкт-Петербургского альпинизма 
4-й выпуск.   
     
В этом сборнике – статьи Николая Тотмянина 

об экспедиции сборной команды России на К-2, 
Сергея Дуганова - о восхождении на Броуд-Пик, 
Дмитрия Краснова и Виктора Солонникова - о 
маршруте 6Б к.с. по СВ стене пика Энгельса, 
пройденном командами разных поколений с 
интервалом в 36 лет, история новой молодежной 
команды Татьяны Тимошенко – чемпионов города 
2007 г., ставших в 2008 г. чемпионами России, 
маршрут на Мармоладу в Доломитовых Альпах 
команды Ю. Бушманова, путешествие команды В. 
Розова – А. Одинцова в Венесуэлу для прыжка со 
стены Аутаны, шестидневный траверс Безенгийской 
стены двойкой С. Хаджинов – А. Ильющенко, 
подробности первопрохождения китайцами 
Северного пути на Эверест в 1960 г и др..  

 
 

 
«Наши горы. Рассказы альпинистов 

с берегов Невы» 
Составители: Д.И. Антоновский, А.Я. 
Зайончковский, М.М. Пронин.  
СПб.  ФАСиЛ и ООО «Континент».2003.  256 с.  

 
 

В книге приводятся    истории, воспоминания, 
размышления питерских альпинистов разных 
поколений, в том числе - известных мастеров: С. 
Калинкина, Б. Кашевника, В. Шистко, Ф. Житенева, 
О. Капитанова, Н. Белавина. 53 рассказа 27 авторов.  

 
 
 
 
 
 

 
 
Никитин В.А.  
«По живописным местам: Кавминводы, Теберда, Архыз»  
Ставрополь. Ставропольское кн.изд-во. 1964г. 184 с. ил. 
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Никитин В.А. 
«100 маршрутов по горному 

Ставрополью»   
Ставрополь. Ставропольское кн.изд-во. 

1971. 192 с. ил. 
 
Для тех, кто любит природу, понимает 

романтику странствий, для тех, кто желает стать 
такими, и написан этот путеводитель, зовущий в 
край особенный, интересный и по-кавказски 
экзотичный — в горное Ставрополье. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
Носов Николай  
«Затерянные миры» 
М.: Ниола-Пресс. 2008, 160 с., цв. ил.  

 
Книга путешественника и фотографа 

рассказывает о путешествиях в Венесуэлу, 
Эфиопию и Иран (Персия) с восхождениями на 
высочайшие вершины этих стран. В отдельной 
главе даны практические советы для 
самостоятельной поездки.  
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Носов Николай  
«Дорога на Килиманджаро» 
М. Ниола-Пресс, 2006, 264 страниц; цв. ил. 
Путешествие по московскому меридиану. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Автор, руководитель и участник многих туристских походов, побывал за Полярным 

кругом, в Беломорье, совершал восхождения на Эльбрус, Арарат, Килиманджаро и пик 
Маргерита в Лунных горах, сплавлялся по порогам высшей категории сложности на Белом 
Ниле, путешествовал в Египте, Уганде, Иордании, Качкаре, Иерусалиме, Саудовской 
Аравии. 

К плюсам изданного труда можно отнести отдельные главы, посвященные вопросу 
страхования путешественников, секретам цифровой фотографии в горах, а так же описанию 
затрат на визы, проживание, транспорт, осмотр достопримечательностей в посещенных им 
странах. 

Книга издана альбомным форматом на прекрасной бумаге и снабжена огромным 
количеством фотоиллюстраций. 
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О 
 
 
 
 
 
 

Овчинникова Е.  
"Англо-русский русско-

английский словарь-разговорник 
альпиниста" 

М.; 2008. 120 с. ISBN 978-5-904219-01-7. Ф-
т 105 х 140 мм.  

 
Первый отечественный англо-русский и 

русско-английский словарь альпинистских 
терминов и разговорник, предназначенный для 
общения всех любителей активного отдыха в 
горах. Содержит более 2000 слов и выражений. 
Издан при поддержке Федерации альпинизма 
России и Высшей горной школы ФАР. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
Олсен Джек  
«Восхождение  в ад» 
Перевод с англ. Ю.Рояк. СПБ: 2007, 152 с.  

 
 
Книга  подробно описывает историю 

покорения северной стены Альпийской 
вершины  Эйгер.   
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П 
 
 
 
 
 

Патрунов Феликс  
«Дороги и судьбы» 
М. Издатель И. В. Балабанов, 2006,  
 
Автор - ученый, журналист, путешественник, 

человек разнообразных увлечений в книге 
рассказывает о людях необычной судьбы. Его 
герои - ученые, учителя, солдаты, альпинисты. 
Большая часть книги посвящена его любимому 
краю - Памиру.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
«Перечень классифицированных 

перевалов среднегорья России» 
Туристско-спортивный Союз России, Уфа, 

2008. 316 с.  
 
Перечень включает классификацию около 

3000 перевалов и вершин среднегорья по всей 
территории России. 
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«Петр Петрович Буданов»  
Сост. Ю.Устинов.  
СПБ. Из-во «АСС». 2005.  
 
Книга воспоминаний о выдающемся тренере Ленинградского «Спартака» написанная 

его учениками разных лет.  
 

 
 
«Победа Игоря Ерохина».  
Издатель И.В.Балабанов. М. 2009. 276 с. ил. 
 
Воспоминания участников студенческой 

экспедиции МВТУ-МГУ о восхождении на пик 
Победы в 1958 г. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Пономарев С. Нижниковский Е. 
 
 
«Горная Осетия» 
 
М.: Издатель И. В. Балабанов, 2007, 240 с.: ил.  
 
В книге дается туристское, альпинистское и 

географическое описание гор восточной части 
Центрального Кавказа от Цея до Казбека и Южной 
Осетии. Приводятся сведения о горных перевалах 
и вершинах, многие из которых авторы прошли 
впервые. Читателю представлены материалы 
изучения вулканических горных образований - 
вулканов и вулканических плато, освещены 
традиционные и новые сложные спортивные 
маршруты горных узлов Тепли, Джимарая и 
Казбека.  
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Попчиковский В.Ю.  
«Организация и проведение 

туристских походов» 
 
М. Профиздат. 1987. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
«Присвоение званий в 

альпинизме».  
Сост. В.Шатаев.  
Издатель И.Балабанов. 2009. 168 с.  
 
Официальный сборник о присвоениях 

спортивных званий по альпинизму за период 1934 – 
2008 гг.  
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«Просто Визбор»  
Сост. А.А.Кузнецов. 
 
М.Янус-К. 2005. 260 страниц 
 
Сборник воспоминаний друзей Юрия Визбора 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
«Путеводитель на горные вершины восточной части 

Центрального Тянь-Шаня» 
Автор- составитель  П.И.Соломатин.  
Бишкек. 2006. 216 стр. ил.  
 
 
 
 

 
 
 
 «Путеводитель на горные 

вершины центральной части 
Киргизского хребта».  

Автор-составитель П. И. Соломатин.  
 
Бишкек, 2004.92 с., ил. 

.  
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«Путеводитель по скалолазным 
районам Карельского перешейка» 

М.: «Риск-Онсайт», 2006, 44 с., ил.  
 
Обзор части скальных массивов 

Ленинградской области.  
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Р 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рацек В.И.  
«Пик Победы, его открыватели и покорители» 
Ташкент. Самодельное издание. Изготовитель В.И. Рацек. Размер 235х245 мм. 

Самодельный твердый переплет красного цвета, тиснение текста золотом. 56 страниц; 1975 г. 
 
Атлас документов и фотографий личного архива одного из открывателей пика Победы 

в 1948 г. Всего выпущено считанное количество экземпляров. 
 

 
 
 
 

 
 
Редько А.П. 
«Тибетский гамбит» 
М. «Вече». 2009. 352 стр., ил.  
 
Автор, изучающий на протяжении 10 лет 

Тибет, район священной горы Кайлас и 
окружающие горные хребты, дает рекомендации 
по особенностям жизни путешественников и по 
маршрутам походов в данном высокогорном 
районе Тибета.   
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Рождественский А. 
«Берсерк Башкиров» или «Повесть 

о замечательном альпинисте».  
Воронеж. Фирма «Воронеж». 2004. 208 стр., с 

ил. Всего 300 экземпляров.  
 

Книга Александра Рождественского посвящена 
одному человеку - выдающемуся альпинисту 
Владимиру Башкирову. Автора и героя свели 
юность, физтех и горы. Автор описывает 
становление героя - из юноши, который когда-то с 
трудом мог подтянуться на перекладине, в 
альпиниста супер-класса, за одну экспедицию 
прошедшего в силу обстоятельств трижды (!) вверх-
вниз южную стену Аннапурны (!), взявшего южную 
стену пика Коммунизма и втащившего в жутких 
условиях на вершину Эвереста трех таиландских 
спецназовцев. Богатая событиями и впечатлениями, 
жизнь инженера ракетно-космической корпорации 
«Энергия», покорителя 6 восьмитысячников, мастера 
спорта международного класса, отца двоих детей, 
трагически ушедшего в 1997 г. на склоне Лхоцзе, 
представлена читателю от начала и до конца. 

 
 
 
 
 

Рототаев П. С.  
«Побежденная Ушба» 
М.: Издатель И. В. Балабанов, 2-е изд. испр. и 

доп., 2008, 124  с.  
 
В книге представлена история первых 

восхождений на обе вершины Ушбы, 
подготовленная заслуженным мастером спорта 
СССР по альпинизму (1947) П. С. 
Рототаевым. Первое издание вышло в издательстве 
Географической литературы в 1948 г. 
 

Книга дополнена хронологией восхождений на 
Ушбу, схемами вершины с пройденными 
маршрутами и описаниями классических 
восхождений на гору. 

 
 
С 
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С 
 
 
 
 
 
 
Седов Р.Р. 
«Горы Охотского побережья» 
Хабаровск: Хабаровское книжное изд-во, 2006.  
 
Описываемый регион охватывает полосу прибрежных гор от реки Ульи на западе до 

Пенжинской губы на востоке (Хабаровский край, Магаданская и Камчатская области). В 
книге даются рекомендации по построению маршрутов к наиболее интересным природным 
объектам живописного побережья и его горного обрамления. Описываются неизвестные 
хребты Ненкат, Корбэндя, Ичигемский. 

 
 

 
 
 
 

Сенаторов В.  
"Траверс" 
М.: Агентство "САВВ", 1992. 224 с., ил.  
 
Книга рассказывает о 2-й Советской 

Гималайской экспедиции на Канченджангу. 
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Скрайн Клармонт 
«Китайская Центральная Азия 

(Синь-Цзян)»  
Перевод с английского и комментарии. 

Азиз Ниалло (А.Станишевский).  
М. Молодая Гвардия.1935. 
 
Интереснейшие географические и 

этнографические очерки о Синьцзяне, 
написанные британским консулом в Кашгаре в 
20-е годы XX-го века Клармонтом Скрайном 
(Скрином).  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 «Спортивная подготовка 

альпиниста»  
Под ред. Захарова ПП.  
1 часть. 
М. ТВТ «Дивизион». 2008. 272 с. ил. 
 
Книга является продолжением книги 

"Начальная подготовка альпинистов", и 
предназначена для подготовки и обучения 
спортсменов старших разрядов. В 1-й части 
рассмотрены вопросы психологии, надежной и 
безопасной работы в горах, снаряжение и его 
надежность, страховка на сложном скальном, 
снежном и ледовом рельефе. 
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«Спортивная подготовка 

альпиниста»  
Под ред. Захарова ПП.  
2 часть. 
М. ТВТ «Дивизион». 2008. 208 с. ил. 
 
Вторая часть книги отражает особенности 

техники передвижения по сложному горному 
рельефу, решению возникающих проблем и дает 
рекомендации поведения в нестандартных 
ситуациях. Рассмотрены вопросы организации и 
тактики проведения сложных восхождений 
разных классов, особенности подготовки и 
совершения зимних восхождений, особенно по 
маршрутам высокой категории сложности. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Супруненко П. П., Супруненко Ю. П.  
«Горы» 
М.: ТЕРРА - Книжный клуб, 2004. 608 с.  
 
Популярная энциклопедия.  
Авторы - журналист и географ - в коротких 

очерках и этюдах рассказывают о выдающихся 
вершинах и хребтах, примечательных пиках и 
холмах, ущельях и памятниках природы, 
особенностях рельефа и ледников, путях и этапах 
освоения гор. 
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Суслов Ф. П., Гиппенрейтер Е. Б. 

«Подготовка спортсменов в горных 
условиях» 

М.: СпортАкадемПресс, 2001 г. 176 с.  
 
В книге рассматриваются научные и 

методические аспекты тренировки спортсменов в 
условиях горного климата. Для спортсменов, 
тренеров, врачей, студентов и т. д. 
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Тенцинг Н. Эванс Ч. 
«Тигр Снегов. Неприкосновенная 

Канченджанга» 
Перевод с английского Жданова Л.Л. 
М.: «Дрофа» 2002 г. 416 с.  
 
 «Зеленая серия».  
«Тигр снегов» рассказывает о жизни 

покорителя Эвереста шерпа Тенцинга. Он первый в 
истории Азии человек из простого народа, который 
завоевал всемирную известность и славу. Чарлз 
Эванс, выдающийся английский альпинист, в своей 
книге «Неприкосновенная Канченджанга» 
рассказывает о покорении этой третьей по высоте 
вершины мира. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
«Техника альпинизма» 
Учебное пособие для начинающих 

альпинистов.  
Л.Гутман, С.Ходакевич, И.Антонович и 

коллектив авторов.  
Редактор Е. Симонов, Техн. редактор 3. 

Маронова, Обложка и рисунки в тексте худ. И. 
Антоновича и Е. Смирнова. М. ФиС. 1939. 

 
По поручению секции альпинизма 

Всесоюзного комитета по делам физкультуры и 
спорта при СНК СССР группой альпинистов был 
подготовлен краткий учебник “Техника 
альпинизма”.  

К работе над книгой, кроме трех основных 
авторов, были привлечены также товарищи: А. 
Гусев, И. Юхин, В. Кизель, Е. Смирнов, Е. 
Симонов. 
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Тике В.  
«Марш на Кавказ. Битва за нефть 

1942-1943»  
пер. с нем. Липатова С. А.  
М. Эксмо, 2005. 448 стр. 
 
Эта книга - первая на русском языке, 

рассказывающая о боях в высоких горах - боях за Кавказ 
1942-43 годов; боях, увиденных глазами «той стороны». 

В первоисточнике книга вышла в Германии еще в 
1970 г. и представляет собой весьма увесистый том, 
описывающий масштабную картину событий немецкого 
наступления войск вермахта на южных фронтах, которое 
должно было вывести немцев к нефтепромыслам Баку и 
Грозного, через перевалы Кавказа к побережью Черного и 
Каспийского морей. Автор хотел показать эту битву 
глазами солдат и офицеров вермахта, вышедших на 
окраины Орджоникидзе, переваливших через Главный 
Кавказский хребет и все же остановленных Советской 
Армией. Для любителей истории альпинизма особенный 
интерес представляют главы, посвященные 
непосредственно военным действиям в высокогорье - 
захвату «Приюта 11», восхождению на Эльбрус, боям на 
перевалах.  

 
Тузлуков Александр. 
«Горы и ангел-хранитель» 
Рязань, 2006, 60 с.  
Рассказы об альпинизме.  
 
«Туристские спортивные маршруты» 
Сост. Попчиковский В.Ю.  
М. Профиздат. 1989. 
Перечень классифицированных туристских спортивных маршрутов на 1989-1992 гг. 
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Туркевич Михаил 
«Зов далеких вершин» 
1-е издание, Донецк, «Донбасс», 1984. 
2-е издание, Издатель И.Балабанов.2009.  
 
Автор, заслуженный мастер спорта 

рассказывает о пути начинающего альпиниста к 
вершине самой высокой горы Земли – Эвересту 8848 
м. 

 
 
 
 
 
 



У 
 
 
 
 
 
 

 
Балабанов. И. В.  
«Узлы» 
1-е изд.- 1998г., 11-е изд.- 2009 г. 80 стр., ил.  

Москва, Издатель Балабанов И.В. 2003. - 80 с.: ил. 
 

В книге собрано большое число узлов, 
объединенных в разделы в соответствии  
с областью их применения.  

Каждый узел сопровождается 
последовательной схемой завязывания, 
характеристикой и рекомендациями по его 
использованию.  

Отдельные разделы посвящены специальным 
узлам, используемым в альпинизме. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
Уильямсон Г. 
«Немецкие горнострелковые и 

лыжные части 1939-1945» 
Пер. с англ. Козлова А.И.; худ. Эндрю С. 
 
М. ООО «Издательство АСТРЕЛ» 2002 , 64 с..  
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«Украинские вертикали» 
Сост. И.Батманова.  
 
ФАиС Украины. Киев 2009. 256 стр., ил.   
 
В сборнике дана панорама  жизни 

альпинистов  и скалолазов Украины и развития 
данных видов спорта за период от 1991 г. 
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Ф 
 
 
 
 

Федоров О. К.  
«Непал. Любовь и боль русского 

альпиниста» 
М.: Издатель И. В. Балабанов, 2008, 204 с.  
 
Книга в основной своей части посвящена 

участию российских альпинистов и туристов в 
решении ряда экологических проблем, возникших на 
склонах третьего полюса Земли – Эвереста (8848 м), 
расположенного на территории национального парка 
«Сагарматха». На фоне решения этих проблем автор 
знакомит читателя с уникальной природой, 
культурой и бытом многонационального 
государства. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
Фризон-Рош Роже 
«Первый в связке» 
М: ИД Мещерякова. 2007.  
 
Известный французский путешественник и 

фотограф, альпийский проводник и боец 
партизанских отрядов, путешественник и 
интересный писатель, в своем повествовании 
рассказывает о суровой горной дружбе, любви к 
горам, мужестве и самопожертвовании, с 
единственной целью – совершить невозможное и 
идти дальше. 

 
Страсть к горам - суровая любовь, а Шамони - 

не только модный курорт. В Альпах погибает отец 
Пьера, потомственный альпинист. Главной целью 
жизни сына становится сделать невозможное - и 
пройти дальше. Что такое мужество, дружба и 
любовь, когда каждый день может стать последним? 
Ответ - в романе "Первый в связке". 
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Х 
 
 
 
«Хан-Тенгри» 
Изд. газеты «Казахстанская правда». Алма- Ата, 1937 г. 
Художественный альбом Советского альпинизма. 

 
 

 
 
Хаттинг Г.  
«Скалолазание. Базовое 

руководство по снаряжению и 
техническому оснащению» 

перевод с английского:Ткаченко К. 
М: Издательство: Фаир, 2006, 96 стр. 
 
Писатель рассматривает различные виды 

восхождения — по скалам, снегу, льду и на 
высокогорье — и применяемые к ним правила. 
Особое внимание уделяется специальному 
снаряжению, технике восхождений и тренировке на 
искусственных стенах, действиям в экстремальных 
ситуациях и методике проведения спасательных 
операций. 

 
 

 
 
 
 

Хаттинг Г.  
«Альпинизм. Техника 

восхождений, ледолазания, 
скалолазания» 

перевод с английского: Ткаченко К. 
М: Издательство ФАИР, 2006, 160 стр. 
 
 
Скалолазание — увлекательное и рисковое 

занятие, требующее от восходителя не только 
мужества, физической силы и ловкости, но и 
отличной подготовленности, навыков использования 
специального снаряжения, а также способности 
оценить конкретную ситуацию. Автор рассматривает 
различные виды восхождения — по скалам, снегу, 
льду и высокогорье — и применяемые к ним 
правила. 
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Хилл П., Джонстон С.  
«Навыки альпинизма. Курс 

тренировок» 
М: Издательство: Изд.ФАИР Год издания: 

2008, 192 стр. 
 
Эта книга — и справочник, и великолепное 

практическое руководство, как для альпинистов-
любителей, так и для профессионалов. Ее авторы 
— известные британские инструкторы с большим 
опытом летних и зимних восхождений. В книге 
содержится богатый материал по теории и 
практике современного альпинизма, сведены 
воедино вопросы всех квалификационных уровней. 
Все методики, приемы и советы проверены 
личным опытом авторов. 

 
 

 
 

 
 
Хилл Пит 
«Альпинизм. Технические 

приемы» (Technical Mountaineering) 
Переводчик: Ю. Гольдберг 
М: Издательство: ФАИР, 2008 г. 272 стр. 
  
В справочнике в алфавитном порядке 

представлены статьи, которые знакомят с 
навыками, необходимыми для всех дисциплин 
альпинизма, а также со всевозможными приемами 
- от самых простых до самых сложных, таких, как 
скалолазание на небольших высотах, зимние 
восхождения, подъем в технике перильной веревки 
в высокогорных экспедициях и др. 

Благодаря простой структуре и большому 
количеству иллюстраций справочник может быть 
полезен как для новичков, так и для опытных 
альпинистов, а описанные в нем методы и приемы 
необходимы в горах или на скалах любого региона 
планеты. 
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Ш 
 
 
 
 
 
 

Шатаев В.  
«Категория трудности» 
М.: Издатель И. В. Балабанов, 2009. 248 с., ил.  
 
4-е изд. без изменений. 
Автор книги, мастер спорта СССР по 

альпинизму, делится своими размышлениями 
об этом необычном виде спорта, рассказывая 

о мужестве и взаимовыручке 
покорителей горных вершин. Написанная 

откровенно и живым языком, книга 
повествует о победах и поражениях, которые 

сопровождают человека в горах. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Шатаев В.  
«Присвоение званий в альпинизме (1934-2008)» 
М.: Издатель И.В. Балабанов, 2009. 168 с.  
 
В справочном издании мастера спорта (1964) и заслуженного тренера СССР (1990) по 

альпинизму В. Н. Шатаева собраны сведения о присвоении спортсменам-альпинистам 
высоких спортивных званий за восхождения и тренерскую работу. Материал книги дополнен 
сведениями о гибели мастеров спорта по альпинизму. Для альпинистов и всех 
интересующихся историей горовосхождений. 
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Шуберт Пит, Штюкль Пепи. 
«Безопасность в горах. Снаряжение. Страховка» 
Перевод с немецкого  А.И.Мартынов. М.:ТВТ Дивизион, 2008. 164 с., ил. 

 
 
 
Книга Выпущена альпийским союзом 

Германии, 2007, и посвящена вопросам оценки и 
применения современного снаряжения и методам 
обеспечения безопасности в горах. Для 
альпинистов, горных туристов, спелеологов, 
инструкторов, тренеров и спасателей. 

Снаряжение и методы обеспечения 
безопасности. Для альпинистов, горных туристов, 
спелеологов, тренеров и спасателей.  
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Щ 
 
 
 
 
 
 

Щербаков А.Н.  
«Скалы у моря» (Альпинизм в Крыму),  
Севастополь. МП «Солярис». 1992.  
На русском и английском. языках. 

Описания восхождений Куш-Кая, Челеби, Яурн, Бела, 
Форосский кант, Мшатка-кая -Сы. 

 
 

 
 
 
 

 Щербаков Д.И.  
«По горам Крыма. Кавказа и средней Азии». 

М: Географгиз, М. 1954 г. 
 

Путевые очерки (до и послереволюционные) 
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Э 
 
 
 
 

Эпов Валерий  
«От Ачик-Таша до Эвереста» 
М.: Издатель И. В. Балабанов, 2008, 68 с., цв. 

ил.  
 
В книге подробно рассказано об организации 

в СССР первых международных альпинистских 
лагерей (МАЛ) и прежде всего о лагерях «Памир». 
Материал хорошо проиллюстрирован 
фотографиями руководящих работников, тренеров 
и тех, принимал участие в работе МАЛов.  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
Эрцог М.  
«Аннапурна – первый 

восьмитысячник» 
Перевод с французского. Б.Гарф.  
М.: Армада-пресс, 2002. — 312 с.: ил.  
 
Зелёная серия: Вокруг света. 
 
Рассказ о первом в мире восхождении на гору 

высотой более 8000 м. 

 87



Ю 
 
 
 
 

 
 
 
Юрков А.  
«Горные байки» 
М.: Memories, 2007. 244 с. ил.  
 
 
Сборник забавных историй. 
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